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Au Pairs
An Au Pair is a young person (companion) living with a host family in another country, helping with child care responsibilities in exchange for learning a new culture or perfecting a new language. It is important to research the organizations well since all operate differently and each has their own requirements. For information on these different organizations, please ask to consult our thematic file at the reference desk.

Organizations in the United States
▪ Au Pair Work in France http://frenchculture.org/ 
A complete dossier prepared by the Cultural Services of the French Embassy (in English). It provides contacts of agencies in France.

▪ Au Pair USA, InterExchange, Inc.  http://www.interexchange.org
For American families wishing to be matched with an international au pair and American students wishing to become an au pair.

161 Sixth Avenue, New York, NY 10013

Tel: 1-800-AU PAIRS Fax: (212) 924-0575 Email : aupair@interexchange.org 
▪ International Family Companion, American Institute for Foreign Study  http://www.aifs.com

For American families wishing to be matched with an international Au Pair

River Plaza, 9 West Broad Street, Stamford, CT, 06902-3788    

Tel: 1-800-727-AIFS  Email: aupair.info@aifs.com    

▪ GoAUPAIR.com (Au Pair Programme USA): http://www.goaupair.com
Become an au pair or find an au pair for your family.

151 East 6100 South Suite 200 Murray, UT 84107     

Tel: 1-888-AUPAIR1  Email: inforequest@goaupair.com 

Organizations in France

▪ Atout France International: http://www.atout-fr-international.com (site currently under construction)  
For French families wishing to be matched with an international au pair and international youth wishing to become an au pair in France

9, rue Roger Lenoir, 69100 Villeurbanne, Lyon, France

Tel: (33) 0 4 72 65 91 15 Email: courrier@atout-fr-international.com


▪ Accueil Familial des jeunes étrangers www.afje-paris.org
For international young women wishing to become an Au Pair in France

23 rue du Cherche-Midi, 75006, Paris

Tel: (33) 1 42 22 50 34  Fax: (33) 1 45 44 60 48   Email : accueil@afje-paris.org  
▪ Europa Pages- Au Pair Centre  http://www.europa-pages.com/au_pair/
Directory of Au Pair Agencies in different countries, including France
▪ Good Morning Europe www.good-morning-europe.com
For families in France, the United States, and Great Britain wishing to be matched with an international au pair

For international people wishing to become au pairs

Tel: (33) 1 44 01 22  Fax: (33)1 44 87 01 42

▪ Fiche Actuel CIDJ: "Au Pair en France". Contains information on the regulations on becoming an Au Pair and a list of organizations. Available for consultation at the FIAF Centre de Ressources Reference desk. In French.
Internet resources  Electronic bulletin boards are a good place for people searching for a babysitter and people offering their babysitting services to meet.

http://www.frenchnetwork.org
http://www.voilanewyork.com
http://www.entrenewyork.com/



 HYPERLINK "http://www.craigslist.org" 

http://www.craigslist.org

http://www.accueilnewyork.org
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Les Au Pairs, ou stagiaires étrangers aides familiaux sont des jeunes personnes qui sont accueillies temporairement dans une famille dans un pays étranger en échange d’une expérience culturelle. Il est important de faire une recherche approfondie sur chaque organisme car leurs critères et fonctionnement diffèrent tous l’un de l’autre.  Pour de plus amples informations sur ces organismes, veuillez demander au bureau de référence à consulter le fichier thématique.

Organismes aux Etats-Unis

▪  Au Pair Work in France: http://frenchculture.org/education/france/go/pair.html
Un dossier en anglais préparé par l’Ambassade de France (Services Culturels) comprenant une liste des contacts des agences en France. En anglais.

▪  Au Pair USA, InterExchange, Inc.  http://www.interexchange.org 
Pour devenir un Au Pair. Pour les familles américaines désirant accueillir un Au Pair.
161 Sixth Avenue, New York, NY 10013

Tel: 1-800-AU PAIRS  Fax: (212) 924-0575   Email: aupair@interexchange.org 
  

▪  International Family Companion, American Institute For Foreign Study: http://www.aifs.com
    
Pour les familles américaines désirant accueillir un Au Pair.
River Plaza, 9 West Broad Street, Stamford, CT, 06902-3788 

Tel: 1-800-727-AIFS   Email: aupair.info@aifs.com  
▪  GoAUPAIR.com (Au Pair Programme USA)  http://www.goaupair.com
Pour les familles américaines désirant accueillir un Au Pair et pour devenir un Au Pair.

151 East 6100 South Suite 200 Murray, UT 84107     
Tel: 1-888-AUPAIR1   Email: inforequest@goaupair.com 
Organismes en France

▪  Atout France International: http://www.atout-fr-international.com (Site en construction)
Pour les familles françaises désirant accueillir un Au Pair et pour les jeunes personnes désirant devenir un Au Pair en France.
9, rue Roger Lenoir, 69100 Villeurbanne, Lyon, France 

Tel: (33) 0 4 72 65 91 15 Email: courrier@atout-fr-international.com


▪  Accueil Familial des jeunes étrangers: 

Pour les jeunes femmes désirant devenir un Au Pair en France

23 rue du Cherche-Midi, 75006, Paris 

Tel: (33) 1 42 22 50 34  Fax: (33) 1 45 44 60 48 

▪  Europa Pages- Au Pair Centre  http://www.europa-pages.com/au_pair/
Liste d'agences où l'on offre des programmes d'Au Pair dans différents pays, dont la France.
▪  Good Morning Europe www.good-morning-europe.com
Pour les familles françaises ou américaines désirant accueillir un Au Pair et pour devenir un Au Pair.
Tel: (33) 1 44 01 22  Fax: (33)1 44 87 01 42

▪  Fiche Actuel CIDJ: "Au Pair en France". Vous informe sur les démarches à prendre et les règles à respecter. Contient aussi une liste d'organismes. Disponible pour consultation au bureau de Référence du Centre de Ressource du FIAF.

Ressources Internet  
Les tableaux d’annonces électroniques sont un bon moyen pour les baby-sitters et les gens ayant besoin d’un baby-sitter de se rencontrer.
http://www.frenchnetwork.org
http://www.voilanewyork.com
http://www.entrenewyork.com/



 HYPERLINK "http://www.craigslist.org" 

http://www.craigslist.org

http://www.accueilnewyork.org
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